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Recomendag6es
de Utilizacao e
Manutencao




RealAligner é um sistema de alinhadores
invisiveis especialmente concebido para
corrigir progressivamente a mordida.

Atraveés da utilizagao sequencial de uma
série de alinhadores, os seus dentes
irdo mover-se gradualmente, seguindo
0 respetivo plano de tratamento perso-
nalizado pelo seu dentista e pelos es-
pecialistas da RealAligner, baseando-se
num estudo ortoddntico prévio.

Cada alinhador move os
seus dentes progressi-
7z vamente, deslocando-os

N horizontal e verticalmente,

e inclusivamente girando-0s

Caso seja necessario.

(Cada vez que passa a uma
nova etapa do tratamento

(geralmente, a cada duas se-

manas), notara como 0s seus /\
dentes se movem progres-

sivamente e de acordo com

0 seu plano de tratamento
personalizado.



Os alinhadores RealAligner devem ser
usados no minimo 22 horas por dia, reti-
rando-0s apenas para as refeicoes.

O seu dentista dir-lhe-& quando deve
mudar de um alinhador para o seguinte.
O intervalo é normalmente de 15 em 15
dias.




Este produto passou por um processo de hi-
gienizagao, mas nao é um produto estéril nem
desinfetado, por esse motivo aconselhamos a
que antes da sua utilizacdo, siga as seguintes
instrugdes de Llimpeza:

* Lavar bem as maos com &gua e sabao antes
da manipulagao dos alinhadores.

* Ao retiré-los da embalagem e antes de os
colocar em boca, enxague e lave-os usando
4gua e sabao.
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* Ao retirar os alinhadores ap6s cada utilizacao,
é importante que Llimpe com precisdo e cuida-
do, incluindo as extremidades do alinhador
e todas as superficies (externas e internas).
Deve prestar especial atencao a regiao do
palato e ao rebordo dos dentes, que apresen-
tam a maior formacdo de biopelicula.

* Os alinhadores devem sempre ser enxagua-
dos e secos antes de os guardar no estojo
protetor.




Retire os seus alinhadores sempre que
comer ou beber qualquer bebida, além
de &gua fria. As bebidas quentes podem
deformar o alinhador e bebidas acuca-
radas e coloridas podem manché-Lo.

Nao deve fumar enquanto estiver a
usar os alinhadores, pois estes podem
adquirir manchas e provocar o seu

amarelecimento.

Também nao é recomendado mascar
pastilha eldstica com os alinhadores
colocados, uma vez que estes podem
ficar com residuos.




Recomendamos que enxague os ali-
nhadores com dgua sempre que es-
tes forem retirados ou quando volta
a colocé-los.
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A colocagdo dos alinhadores deve ser
efetuada nos dentes anteriores, com
0s dedos para que assentem corre-
tamente, nunca os mordendo com 0s
dentes, pois isso poderia parti-los ou
racha-los.
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Nos primeiros dias de utilizagao de
cada alinhador é aconselhdvel uti-
lizar os dispositivos de mordida
(chewies) incluidos no kit de iniciac&o,
para facilitar a sua correta adap-
tacdo. Estes dispositivos (chewies)
devem ser sempre utilizados com os
dois alinhadores colocados (superior
e inferior) e de acordo com as ins-

trucbes dadas pelo seu dentista.




Para manter o0s seus alinhadores em
perfeitas condi¢gbes, recomendamos
que lave a superficie dos mesmos com
uma escova suave, d4gua morna e sa-
bao logo apbs os remover.

Nao se recomenda a limpeza com pas-
ta de dentes, elixir oral ou produtos
quimicos, pois o0s alinhadores podem
adquirir cores e sabores inadequados.

Também é aconselhdvel utilizar pasti-
has de limpeza de dentaduras amovi-
veis uma a duas vezes por semana.
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Para retirar o alinhador, puxar a par-
te de trés do mesmo (a que cobre os
dentes) de um lado ou de ambos os
lados ao mesmo tempo. Pode ajudar
se mover o alinhador ligeiramente
de um lado para o outro, enquanto o
puxa para fora.

Se ndo 0 conseguir retirar com as
suas maos, no kit de iniciagao encon-
trard um dispositivo especial de re-
MOCao.

Uma vez extraidos,
enxaguar com
agua abundante e
guarde-0s na sua

caixa. NN

Nao expor ao calor

e ndo guardar

debaixo de objetos

h pesados que 0s

possam deformar. N
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€ normal sentir desconforto e algu-
ma dor no inicio do tratamento - tan-
to nos dentes como nas gengivas -,
mas se a dor for intensa e prolon-
gada, é aconselhdvel que consulte o
seu dentista.
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No final do tratamento, depois de
ter utilizado todos os alinhadores,
poderd necessitar de uma segunda
fase - refinamento - para conseguir o
alinhamento perfeito dos seus dentes.

Tratamento

Refinamento
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Guarde os alinhadores j& utilizados
na sua respetiva embalagem nume-
rada para que, em caso de perda, que-
bra ou ma insercdo, possa utilizar o
alinhador anterior e assim manter a
disposicdo dos seus dentes até a en-
trega do novo alinhador.







